Betulla Weleda Trattamento anticellulite

La cellulite & un problema estetico, non una
malattia, ma le sue manifestazioni influiscono
spesso sul benessere generale delle donne, le piu
colpite dalla cosiddetta "pelle a buccia d'arancia”

Perché proprio le donne? || tessuto connettivo
femminile, che copre le cellule lipidiche situate
negli strati profondi dell'epidermide, & molto piu
rilassato e meno tonico che nell'uomo. Cid fa si che
col diminuire del tono delle fibre elastiche, le cellule
adipose possono accumularsi con maggiore facilita
negli strati profondi dell'epidermide e, aumentando
il loro volume, premono sul tessuto connettivo
indebolito fino a defarmarlo in superficie, formando
la cellulite. ll risultato e che almeno 4 donne su 5
avvertono questo problema

Le cause: accanto alla predisposizione fisica ed

a fattori ereditari, che sono immutabili, esistono
fattori esterni che possiamo fortunatamente
modificare come: abitudini sbagliate, cattiva
alimentazione, scarsa attivita fisica, stress

Un ruolo attivo giocano anche gli ormoni: variazioni
dell'assetto ormonale, come durante la puberta

in gravidanza e in menopausa, o che si verificano

a causa dell'assunzione di contraccettivi orali,

comportano una maggiore ritenzione di acqua, altro
fattore scatenante

Cellulite? La risposta bionaturale.

Benessere e bellezza dentro e fuori.

Per una pelle piu compatta e levigata ed uno stato
di benessere completo, bastano 3 semplici regole da
Seguire con costanza

alimentazione sana
esercizio fisico regolare
cura della persona con prodotti efficaci

Vedrai che risultatil
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Decotto di Betulla

Trattamento di bellezza
dall'interno

Crazie alle proprieta diuretiche delle giovani foglie
di betulla, questo concentrato puro stimola i

prof iologici di depurazione, liberando il corpo
dalle tossine

Olio cellulite
alla Betulla

Trattamento di bellezza
dall'esterno

Si fis

Gli estratti di foglie giovani di betulla, resmarino

e radice di rusco in combinazione con | preziosi

oli vegetali sostengono il sistema dei liquidi ed
esercitano un'intensa azione levigante e rassodante
sulla [w“v he appare piu elastica, compattae

tonica

Suggerimento: applicare con movimenti circolari sulla
pelle leggermente umida, in modo che il prodotto
venga assorbito perfettamente senza lasciare traccia
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Dopo 4 settimane di trattamento il grado di cellulite si & ridot-
to da 3.5 (livello alto) a 2.6 (livello medio)

Efficacia accertata dopo un periodo di applicazione di 28 gg

Pelle pit levigata* 21%
Pelle piu elastica* 20%

* Risultati dei test con Olio cellulite alla Betulla in combinazione con il
Decotto di Betulla
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Alimentazione sana:

pit sostanze nutritive e vitamine, pit gusto e pit qualita

Il consiglio in piu da Weleda: conosciamo gli
alimenti che mangiamo?

Il segreto di un‘alimentazione sana sta nell'equilibr
tra sostanze acide e basiche, fattore important

t

a Struttura e le funzioni delle proteine

polismc

ell'organismo, per il meta

sorbimento delle sostanze mine e
funzioni del tessut nnettivo. Se acausa d
inalimentazione squilibrata, Il corpo prod ce tropp

Un‘alimentazione sana ha effetti positivi
sull'intero organismo, migliorando non solo |a
alute, ma persino le prestazioni psichiche e fisiche

acidi, puo reagire con diversi disturb

Meno alimenti

e il nostro etto. |l segreto sta W'H‘,]]‘[H!"H] alumi. latte, fo

bilanciato de Il cul necessita il carp nocl, prodottire
Né pit né meno. Inoltre un‘alimentazione equilibrata occolata, dolci, grassi, caffe, té nero, bevande
& pili sana, piu e alta |a qualita dei suoi ingredient Icoliche e bevande zuccherate
; quindi importante usare prodotti freschi, nor
trattati con sostanze chimiche, provenienti da Piu alimenti alcalinizzanti: itell
oltivazione biologica o biodinamica. Prodotti nel ) di manz erdure cotte a vapore o appena
pler spetto dei cicli della natura e senza l'impiegt sbollentate, germogli freschi di cerea
e fertilizzanti chimici, garar i latte, frutta fresca e secca, fichi, banane
nassimo contenuto di vitamine e s t
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Esercizio fisico regolare: muoversi di piu

per bruciare grassi e rinvigorire la circolazione sanguigna

ntribuisce al mantenimento di salute ¢ ciclismo,
mobilita fisican NolaloR[e B rtagor ficoela trekking SEre loun Tt

prestazione da campione, ma una dolce e regolare reque

Ginnastica e sport mirano a due obiettivi:
1a Un 1ato rNnNvIorie )NI( olazione e mu

dall'altro, consumando energia rucianoig

walking, camminare ad andatura rapida. Pil
mpegnativo di una passes 8
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nuoto, preferibilmente stile liber

lone dell'acqua agisce ne un
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Cura della persona: iabellezza che si nota

Olio cellulite alla Betulla
e Decotto di Betulla

Foglie di Betulla:

Olio di nocciolo di albicocca:

Olio di germe di grano:

Ruscus aculeatus:

Rosmarino:

Un aiuto per sentirti piu leggera:
chiedi al tuo medico o al tuo farmacista

il rimedio Weleda naturale biodinamico a
base di foglie di fragola e vite che aiuta la
depurazione

Betulla Weleda

Betulla Weleda

= R
e prezic foghe dlbetulla
IUesto da moltl annl ie ut y 1€l propri pr
| \ \' f.. I 1 1l I 1 {
3 rinnovare il movnmento dei hquudl
tendessero alla stasi grazie all'albumina
purissimaw- nutre il fogliame e che costitui

1 DOt te stimolo per I'attivita de Isten
j ¢ do il met lnqul
Nel cc le qua 10 p
/Ita DIologif e erso t
T [ e 1
etullarip £ )

n rinnovato fluire vitale
eliminazione delle scorie che hann
edimento nei tessut i quest

Slam hen ani ,,\‘ 0 uet 11ne 1elle te
Ite a salutogeneS| 3d avvicinarsi a

rim depurandolorgamsmo
INZione di preparatli a base d 211€
3l bon teme (
ipplica ter [l ] [
m vegetal n ¢ €
lecitare | tessuti: possf penetlare

attivamente attraverso l| massagglo I e
iree dove ri \Am‘;. I ire )

L'Olio cellulite alla Betulla pud essere
tranquillamente utilizzato in gravidanza, durante
tutto il periodo e anche successivamente

al parto

Il Decotto di Betulla, invece, non trova
indicazione né in gravidanza, stato uml:g» 0

di ritenzione idrica, ne nel post-part
allattamento al seno
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