LINFABET® CONCENTRATO

Facendo progressivamente evaporare la Linfa di Betulla
a45° C, otteniamo un concentrato ad alta densita (1,35 - 68°
Brix). 100 kg di linfa occorrono per la produzione di 1 solo
kg di concentrato. >

Linfabet® concentrato ¢ una fonte naturale di minerali e di
vitamine B; e B,, il cui contenuto medio appare nella
tabella seguente.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI del Linfabet® Concentrato
Valori medi per 100 g
Energia: kcal 262 - kJ 1113,5
Grassi 0 g
di cui:
acidi grassi saturi 0 g
Carboidrati: 65 g
di cui:
zuccheri 63 g
Proteine 0,5 g
Sale 0 g
Vitamina B, 26 mg (236,4 % VNR*)
Vitamina B, 041 mg (293 % VNR*)
Calcio 274 mg (34,2 % VNR¥)
Magnesio 121 mg (32,3 % VNR¥)
Zinco 1,59 mg ( 15,9 % VNR*)
.| Manganese 73 mg (365 % VNR*)
Potassio 633 mg ( 31,6 % VNR*)
Rame 03 mg (30 % VNR¥*)
Inoltre:
Silicio 84 mg
* Valori nutritivi di riferimento

La quota di minerali rende Linfabet® concentrato indicato
in primavera ed estate, quando la ripresa dell'attivita fisica
all'aria aperta richiede bevande in grado di reintegrare i sali
copiosamente perduti con la sudorazione.

Linfabet® concentrato ¢ confezionato in flaconi da 60 ml
(corrispondenti a ca. 8 litri di linfa di Betulla), molto pratici
ed agevolmente trasportabili. E quindi adatto per un
consumo in ufficio e in viaggio. E delizioso e puo essere
utilizzato anche sulla frutta o nello yogurt. Una volta aperto,
siconserva anche fuori frigo. {
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STORIA

Nei paesi nordici, dove abbonda, la Betulla ¢ considerata
come un albero dalle molte virtu: essa infatti si presta a
molti impieghi artigianali ed ha utilizzazioni alimentari
numerosissime. Il nome Betulla-deriva dal latino classico
betula e dal latino volgare betullus, che deriva a sua volta
dal nome gallico betu o beto. La Betulla si chiamava beith
in lingua celtica.

Utilizzata anche dagli indiani dell'America settentrionale la
Betulla, conosciuta come l'albero dei reni serviva anche a
costruire, impiegandone la corteccia, canoe leggere e
resistenti chiamate dagli indiani Oohkwi. Queste canoe
incredibilmente veloci e robuste costituiscono per il
Canadéfattuale un vero e proprio simbolo, simbolo che
dlverse ﬁsspc1a21on1 canadesi si onorano di preservare
come patrimonio culturale.

L'uso della Linfa di Betulla come bevanda salutare ha

lunghe tradizioni nei paesi della penisola Scandinava,
Russia, Alaska, Canada, Gxappone e Corea. In Svezia ed in
‘Lapponia la Linfa di Betulla ¢ utilizzata come depurativo
presa tal quale o come concentrato. Le virtu della Betulla
- sono conosciute a partire da tempi remoti.

Il medico italiano Mattioli sottolinea i suoi effetti diuretici e
la chiama “I'albero dei reni”. Egli scrive nel 1565 questi
commenti: “Se si fora il tronco della Betulla ne esce
un'acqua limpida che ha grandi proprieta e virtu nel
rompere le pietre tanto nei reni che nella vescica, se si
continua ad usarla. Quest'acqua toglie le macchie del viso e
rende la pelle trasparente e vellutata”.

Anche il medico Van Helmont nel 1630 conferma che la
Linfa di Betulla ¢ un rimedio efficace contro la litiasi
renale calmando i dolori e gli spasmi.

Il chirurgo militare di Napoleone, Pierre-Francois Percy,
scrive: “In tutto il Nord Europa fino alla Russia piu
settentrionale la Linfa di Betulla costituisce il benessere
degli abitanti ricchi e poveri, grandi e piccoli, signori e
servi”. Come i suoi predecessori questo medico riconosce
alla Linfa di Betulla la sua efﬁcama nelle affezioni
reumatiche ed urinarie.

Molti studi universitari recenti confermano queste
tradizioni. '

RACCOLTA | ,

La Linfa di Betulla ¢ una soluzione di nutﬁenti
indispensabili per la vita degli alberi ed ¢, in un certo senso,
per le piante cio che il sangue ¢ per gli animali e gli esseri
umani.

Il tempo dell'estrazione della Linfa dipende esclusivamente
dalle condizioni climatiche di ogni anno. Il periodo di
estrazione € molto breve, circa 3-4 settimane per anno,
generalmente nel mese di aprile. La linfa si raccoglie
praticando piccoli fori nei tronchi o nei rami delle piante ed
inserendo dei tubi per il drenaggio nei vasi diraccolta. |

La Linfa di Betulla contiene fruttosio, vitamine e Sali
minerali: tutte sostanze che hanno importanti funzioni
per il nostro corpo. Contiene anche naturalmente Silicio
molto importante per il benessere delle ossa, della pelle,
dei capelli e delle unghie.

LINFABET ‘linfa di Betulla

100% da Agricoltura Biologica
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Dal 1993 la Linfa di Betulla & disponibile in ﬁa
grazie alla Vegetal-Progress che la raccoglie, pastorizza e
confeziona in bottiglie di vetro da 700 ml. Linfabet® ¢
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certificata biologica ai sensi del Reg. CEE n® 889/2008,
non contiene conservanti, coloranti, né aromi.

La certificazione biologica inoltre vieta l'utilizzo di OGM,
pesticidi e la possibilita di sterilizzazione medlante

| raggity.

I metodi dell'agricoltura biologica salva;guardano una
alimentazione sana, nel rispetto del patrimonio ambientale.
La confezione chiusa si conserva a lungo. Una volta aperta,
vaconservata in frigo e bevuta - mediamente un bicchiere al
giorno - entro una settimana. Linfabet® ¢ anche Kosher.
Bevanda naturale gradevole al gusto ¢ adatta per
cominciare la giornata all'insegna del proprio benessere; in
tutte le stagioni, in primavera al risveglio dell'organismo
dopo l'inverno ed in estate per prepararsi a mostrare un
fisico tonico ed in forma.

Un bicchiere di Linfabet® Linfa di Betulla Bio apporta
solo 5 calorie: adatto anche alle persone piu attente alla

linea. \ fi
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E ora disponibile‘ la nuova confezione risparmio da 4
bottiglie, una delle quali &€ omaggio (3+1), che permette di
consumare Linfabet® per un mese intero.



